
ΚΙΝΗΤΡΑ & ΑΝΤΙΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΟΥ 
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Δημογραφικά στοιχεία

117 Συμμετέχοντες

Γ ΙΑ ΤΡΌΣ/ΟΔΟΝΤΊΑ ΤΡΟΣ

Φ Α ΡΜΑ ΚΟΠΟΙΌΣ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΉΣ
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ΙΔΙΟΤΗΤΑ
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Δημογραφικά στοιχεία

27,4%

72,7%

Φύλο

Άνδρας Γυναίκα
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Δημογραφικά στοιχεία

14,5%

35,9%
37,6%

11,1%

0,9%

<25 ΕΤΏΝ 25-40 ΕΤΏΝ 40-55 ΕΤΏΝ 55-70 ΕΤΏΝ >70 ΕΤΏΝ

Ηλικία
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Δημογραφικά στοιχεία

47%
53%

Ιδιωτικός τομέας Δημόσιος τομέας
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Θεωρείτε ότι η φορολογική πολιτική θα πρέπει να παρέχει κίνητρα στην βιομηχανία ώστε να ενθαρρύνει 
την ανάπτυξη καινοτόμων προϊόντων και παραγωγικών διαδικασιών που περιορίζουν τις αρνητικές 

εξωτερικές επιδράσεις ή και βλάβες σε σύγκριση με την υφιστάμενη κατάσταση και συμβάλλουν στην 
προστασία του περιβάλλοντος, την προάσπιση της υγείας και τον έλεγχο της δημόσιας δαπάνης υγείας;

Καθόλου
2%

Λίγο
5%

Αρκετά
12%

Πολύ
28%

Πάρα πολύ
51%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

2%

79%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή διαφορικής φορολογίας ώστε να κατευθύνεται η ζήτηση προς 
λιγότερο επιβλαβή υποκατάστατα προϊόντα, στον τομέα της ενέργειας, όπως για 

παράδειγμα τα ηλεκτρικά αυτοκίνητα είναι προς τη σωστή κατεύθυνση;

Καθόλου
3%

Λίγο
11%

Αρκετά
24%

Πολύ
33%

Πάρα πολύ
26%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

3%

59%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή διαφορικής φορολογίας ώστε να κατευθύνεται η ζήτηση προς λιγότερο 
επιβλαβή υποκατάστατα προϊόντα στον τομέα των προϊόντων νικοτίνης, όπως για παράδειγμα τα 

ηλεκτρονικά τσιγάρα ή τα προϊόντα θέρμανσης του καπνού είναι προς τη σωστή κατεύθυνση;

Καθόλου
12%

Λίγο
14%

Αρκετά
25%

Πολύ
22%

Πάρα πολύ
19%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

8%

41%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή διαφορικής φορολογίας ώστε να κατευθύνεται η ζήτηση προς λιγότερο 
επιβλαβή υποκατάστατα προϊόντα στον τομέα της διατροφής, με την επιλογή πιο υγιεινών 

διατροφικών επιλογών, είναι προς τη σωστή κατεύθυνση;

Καθόλου
7%

Λίγο
18%

Αρκετά
24%

Πολύ
19%

Πάρα πολύ
29%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

3%

48%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή διαφορικής φορολογίας ώστε να κατευθύνεται η 
ζήτηση προς λιγότερο επιβλαβή υποκατάστατα προϊόντα στον τομέα των 

αλκοολούχων ποτών είναι προς την σωστή κατεύθυνση;

Καθόλου
11%

Λίγο
16%

Αρκετά
22%

Πολύ
23%

Πάρα πολύ
22%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

6%

45%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή πολιτικής για τη μείωση του κινδύνου/βλάβης από τους 
μείζονες παράγοντες κινδύνου για την υγεία θα είναι αποτελεσματική στη χώρα μας;

Καθόλου
4%

Λίγο
23%

Αρκετά
39%

Πολύ
12%

Πάρα πολύ
18%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

4%

40%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή πολιτικής για τη μείωση του κινδύνου/βλάβης από το 
κάπνισμα θα είναι αποτελεσματική στη χώρα μας;

Καθόλου
4%

Λίγο
22%

Αρκετά
30%

Πολύ
23%

Πάρα πολύ
19%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

2%

42%
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Θεωρείτε ότι η εφαρμογή πολιτικής για τη μείωση του κινδύνου/βλάβης από 
την παχυσαρκία θα είναι αποτελεσματική στη χώρα μας;

Καθόλου
5%

Λίγο
24%

Αρκετά
31%

Πολύ
17%

Πάρα πολύ
20%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ

3%

37%



14

Παρακαλώ αξιολογήστε από το 1 έως το 10 κάθε ένα από τα παρακάτω μέτρα με βάση την 
προτεραιότητα που θεωρείτε ότι θα πρέπει να έχουν από την πολιτεία για την ενίσχυση της 

αποτελεσματικότητας της πολιτικής για την υγεία (1=χαμηλή προτεραιότητα, 10=υψηλή 
προτεραιότητα)

9,1

7,7
7,1

8,2

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

9,0

10,0

Αγωγή υγείας και 
πρόληψη

Κανονιστικό πλαίσιο Ειδική φορολογία 
κατανάλωσης

Μέτρα μείωσης του 
κινδύνου/βλάβης

Υψηλότερη προτεραιότητα έχουν η αγωγή υγείας και πρόληψη και τα μέτρα μείωσης 
κινδύνου/βλάβης. Ακολουθεί το κανονιστικό πλαίσιο και η ειδική φορολογία κατανάλωσης
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Αναφορικά με το κάπνισμα, ποια μέτρα πολιτικής θεωρείτε ότι θα ήταν περισσότερο 
αποτελεσματικά στη χώρα για την αντιμετώπισή του; Παρακαλώ αξιολογήστε κάθε ένα από 
τα παρακάτω μέτρα από το 1 (καθόλου αποτελεσματικό) έως το 10 (πολύ αποτελεσματικό)

Υψηλότερη προτεραιότητα έχουν: η ενίσχυση της αγωγής υγείας και πρόληψη και τα 
μέτρα μείωσης κινδύνου/βλάβης. Ακολουθούν η αλλαγή του κανονιστικού πλαισίου 
και η εφαρμογή ειδικής φορολογίας κατανάλωσης.

9,1

7,8
7,7

8,3

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

9,0

9,5

Ενίσχυση της αγωγής 
υγείας και πρόληψη

Αλλαγή του 
κανονιστικού πλαισίου

Εφαρμογή ειδικής 
φορολογίας 

κατανάλωσης

Μέτρα για τη μείωση 
του κινδύνου/βλάβης
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Αναφορικά με τους διατροφικούς κινδύνους, ποια μέτρα πολιτικής θεωρείτε ότι θα ήταν 
περισσότερο αποτελεσματικά στη χώρα για την αντιμετώπισή τους; Παρακαλώ αξιολογήστε κάθε 

ένα από τα παρακάτω μέτρα από το 1 (καθόλου αποτελεσματικό) έως το 10 (πολύ αποτελεσματικό)

Υψηλότερη προτεραιότητα έχουν: η ενίσχυση της αγωγής υγείας και πρόληψη & 
τα μέτρα μείωσης κινδύνου/βλάβης. Ακολουθεί η αλλαγή του κανονιστικού 
πλαισίου και η εφαρμογή ειδικής φορολογίας κατανάλωσης.

9,4

7,7
7,3

8,3

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

9,0

10,0

Ενίσχυση της αγωγής 
υγείας και πρόληψη

Αλλαγή του 
κανονιστικού πλαισίου

Εφαρμογή ειδικής 
φορολογίας 

κατανάλωσης

Μέτρα για τη μείωση 
του κινδύνου/βλάβης
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Στην περίπτωση υιοθέτησης μιας πολιτικής για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, ποια πιστεύετε ότι 
πρέπει να είναι τα βασικά πεδία εφαρμογής της; Παρακαλώ αξιολογήστε τη σημασία κάθε μίας από τις 

παρακάτω επιλογές από το 1 (καθόλου σημαντικό) έως το 10 (πολύ σημαντικό)

Υψηλότερη προτεραιότητα θα πρέπει να έχουν: η αγωγή υγείας και η προώθηση αύξησης φυσικής άσκησης.

9,3

7,3 7,6

8,5
9,2

8,3
7,6

Αγωγή υγείας Ασφαλιστική αποζημίωση 
επεμβάσεων για 

μείωσητου βάρους 
(γαστρικός δακτύλιος 

κλπ)

Αποζημίωση 
φαρμακευτικής 

θεραπείας

Μείωση ΦΠΑ σε φρούτα 
και λαχανικά

Προώθηση αύξησης 
φυσικής άσκησης

Υποχρεωτική μείωση 
περιεκτικότητας 

τροφίμων 
σεσάκχαρα/κορεσμένα 

λίπη

Αυξημένος ειδικός φόρος 
κατανάλωσης 

σεδιατροφικά προϊόντα 
με υψηλή περιεκτικότητα 

σεσάκχαρα και 
κορεσμένα λίπη ή με 

χαμηλή διατροφικήαξία



Ένας στους δυο πιστεύουν η διαφορική φορολογία, ένα οικονομικό κίνητρο, μπορεί να 
κινητοποιήσει τον καταναλωτή προς συμπεριφορές λιγότερο επιβλαβείς. 

79% 
πιστεύουν ότι 

πρέπει να 
παρέχονται 
φορολογικά 
κίνητρα στη 
βιομηχανία

45% 
αν αφορά  

αλκοόλ 

41% 
αν αφορά 
κάπνισμα

59% 
αν αφορά  
ενέργεια 

(ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα…)

ΕΙΠΑΝ:
Η διαφορική φορολογία μπορεί να κατευθύνει τον 

καταναλωτή σε λιγότερο επιβλαβή υποκατάστατα προϊόντα 

48% 
αν αφορά είδη 

διατροφής 



Θα έχει επιτυχία η εφαρμογή πολιτικών για την προστασία της υγείας;

40% 
Η μείωση της 

βλάβης από τους 
μείζονες 

παράγοντες 
κινδύνου για την 

υγεία  

37% 
Η μείωση της 

βλάβης από 
παχυσαρκία

42% 
Η μείωση της βλάβης 

από Κάπνισμα

Τι πιστεύουν…


